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FITT FAMILY

Kihivas napja

B M3jus 29-én, szerdan kerul sor a Fitt Family

o rendezvénysorozat 7. dllomasara, melyet a Kihivas napja
orszagos kezdeményezés keretén belul szervezunk
meg. Lényege, hogy ezen a napon mozogjatok,
sportoljatok minél tobbet, és az eredményt toltsétek fel
a FittFamily Szeged csoportba.

Id6pont: 2019.05.29. (szerda) 0% - 21%-ig

Menete: Minden esetben Fitt Family regisztracio
megléte szUkséges a kihivason valo részvételhez,
melyet megtehettek a www.fittfamily.hu oldalon a
regisztracid gombra kattintva.

A megerésitd e-mailben talalhatdk a csapat adatai, vagy
aki mar regisztralt, és rendelkezik pontgyUjtd fuzettel,
abban is szerepelnek a szukséges adatok.

Ezutan csatlakozzatok a FittFamily Szeged facebook
csoporthoz. Majus 29-én sportoljatok, mozogjatok barmit,
vegyetek részt barmilyen éran és barhol. A feladat csak annyi,
hogy mindezt mérjétek le valamilyen okos eszkozzel. Legyen
ez akar egy okosora, okostelefon, alkalmazas vagy egy
konditermi gép. Screen shut-oljatok, vagy fényképezzétek ki a
végeredmeényt, ezt pedig toltsétek fel a FittFamily Szeged
csoportba, és tiétek a pont. Ha van kedvetek készitsetek egy
kozos képet is (nem kotelezd), legyetek blszkék a
teljesitmeényetekre. Motivaljatok ezzel masokat is a mozgasra.

Szabaly: A szupermini, mini kategoria esetében csak a fittanya
és a fittapa teljesitményeket vesszuk figyelembe, a gyerekek
eredmeényét e két kategoria esetén nem értékeljuk kuldén, de
orulunk, ha egyutt csinaljatok végig a kihivast, és ezt fotdval is
alatamasztjatok, hiszen itt az idéeredmény nem szamit. A tini
és gimi kategoriaban mar mindenki eredménye szamit.

Screen shut-oljatok ki, vagy fényképezzétek le az eredményeket kulén-kuldn, és
toltsétek fel a képeket 0:00-21:00 ko6zott ezen a napon a FittFamily Szeged
csoportba az alabbiak szerint:

Minden feltoltott képet nevezzetek el!
Csapatnév: Minta csapat,

Fitt Family kod:FF134/1

Név: Minta Jozsef.
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Ha toltotok fel csaladi képet (nem kotelezd), ahhoz is adjatok hozza a Fitt Family
csapatneveteket.

Ertékelés: Minden Fitt Family tag, aki részt vesz a kihivason, teljesiti a feltételeket:
kép a teljesitményrdl, megfeleléen elnevezve, mindezt feltdlti a Fitt Family Szeged
csoportba, egyénenként 300 ponttal jutalmazzuk. Kivétel a szupermini, mini
kategdria alda esdé gyermekek, akik teljesitményét ebben a kihivasban nem
értékeljuk kulén.

A kihivason mindenki sajat felel6sségére vehet részt, lasd. Fitt Family altalanos
szabalyzat.

Az adatvédelmi tajékoztatdt, pedig itt talaljatok:
http://Wwww.szegedsport.hu/adatvedelmi-tajekoztato

Folyamatosan frisstlé informaciok: http://www.szegedsport.hu/ Facebook
esemény: itt. Tovabbi kérdés esetén: fittfamily@szegedsport.hu

A kihivas teljesitése téritésmentes.
Felhivjuk figyelmeteket, hogy ezen a napon létesitményeinkbe szabad savokkal,
ingyenes programokkal, orakkal készulUnk szamotokra. Az ezzel kapcsolatos

frissul® informacidkat itt taldljatok.

A valtoztatas jogat a Szegedi Sport és Furddk Kft. fenntartja.
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