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PROGRAM KIÍRÁS 

„Jóga Terasz” kihívás programsorozat 2024 

Szegedi Sport és Fürdők Kft. (továbbiakban: Szervező) négy programból (továbbiakban: 

Program) álló „Jóga Terasz” kihívást (továbbiakban: Kihívás) szervez az alábbiak szerint: 

Jóga Terasz 1. esemény 

Megnevezés: Esti könnyed 

jóga 

Oktató: Bús Enikő 

Időpont: 2024. június 7. 

(péntek) 19.00 – 20.00 

 

 

 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz  

(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A) 

 

Érkezés: 2024. június 7. (péntek) 18.00-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. június 7. (péntek) 18.00-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában 

 

Esőnap: 2024. június 9. 

(vasárnap) 9.30 – 10.30 

 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz / vagy eső esetén 

ugyanebben az időpontban a 

Városi Sportcsarnokban (6726 

Szeged, Temesvári krt. 33.) 

 

Érkezés: 2024. június 9. (vasárnap) 8.30-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. június 9. (vasárnap) 8.30-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában / vagy eső 

esetén ugyanebben az időpontban a Városi Sportuszoda 

jegypénztárában (6726 Szeged, Temesvári krt. 33.) 

 

 

 

Jóga Terasz 2. esemény 

Megnevezés: Erősítő jóga 

Oktató: Bús Enikő 

Időpont: 2024. július 5. 

(péntek) 19.00 – 20.00 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz  

(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A) 

 

Érkezés: 2024. július 5. (péntek) 18.00-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. július 5. (péntek) 18.00-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában 

 

Esőnap: 2024. július 7. 

(vasárnap) 9.30 – 10.30 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz / vagy eső esetén 

ugyanebben az időpontban az 

Etelka sori munkacsarnokban 

(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A) 

 

Érkezés: 2024. július 7. (vasárnap) 8.30-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. július 7. (vasárnap) 8.30-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában 
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Jóga Terasz 3. esemény 

Megnevezés: Lazító, 

stresszoldó jóga 

Oktató: Bús Enikő 

Időpont: 2024. augusztus 2. 

(péntek) 19.00 – 20.00 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz  

(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A) 

 

Érkezés: 2024. augusztus 2. (péntek) 18.00-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. augusztus 2. (péntek) 18.00-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában  

 

Esőnap: 2024. augusztus 4. 

(vasárnap) 9.30 – 10.30 

Helyszín: Tiszavirág Sportuszoda 

napozóterasz / vagy eső esetén 

ugyanebben az időpontban az 

Etelka sori munkacsarnokban 

(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A) 

 

Érkezés: 2024. augusztus 4. (vasárnap) 8.30-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. augusztus 4. (vasárnap) 8.30-tól 

kezdődően a Tiszavirág Sportuszoda jegypénztárában 

 

  

 

 

Záró Jógaesemény - 4. 

esemény 

Megnevezés: Testébresztő 

könnyed reggeli jóga 

Oktató: Bús Enikő 

Időpont: 2024. szeptember 

8. (vasárnap) 10.00 – 11.00 

Helyszín: Erzsébet Liget Újszeged 

(6726 Szeged, Népkert sor) 

 

Érkezés: 2024. szeptember 8. (vasárnap) 9.00-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. szeptember 8. (vasárnap) 9.00-tól 

kezdődően az Erzsébet Liget kijelölt területén elhelyezett 

jegypénztárban 

 

Esőnap: 2024. szeptember 8. 

(vasárnap) 10.00 – 11.00 

Helyszín: Városi Sportcsarnok 

(6726 Szeged, Temesvári krt. 33.) 

 

Érkezés: 2024. szeptember 8. (vasárnap) 9.00-tól kezdődően 

Helyszíni regisztráció: 2024. szeptember 8. (vasárnap) 9.00-tól 

kezdődően a Városi Sportcsarnok kijelölt jegypénztárban 

 

A Kihívás programjain való részt vétel regisztrációhoz kötött. Regisztrálni előzetesen online a 

www.portal.szegedsport.hu oldalon és a Program napján a helyszínen lehetséges. 

Javasoljuk az online előzetes regisztrációt, tekintettel arra, hogy az egyes programokon 

korlátozott a férőhelyek száma, maximálisan 150 fő/ Program. 

A Kihívás egyes programjaira külön szükséges regisztrálni. 

 

A részvételi díj előzetes online regisztráció esetén: bruttó 2.500 Ft/fő/program 

A részvételi díj a helyszínen: bruttó 3.000 Ft/fő/program 

 

A részvételi díj tartalmazza: 

• programon való részvétel  

• frissítés: ásványvíz, müzli 

 

http://www.portal.szegedsport.hu/
http://www.portal.szegedsport.hu/
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Azoknak a regisztrált jegyvásárlóknak, akik az első 3 Programra online vagy a helyszínen 

megvásárolják a belépőjegyüket, a negyedik Programon a részvételük térítésmentes. (4 

alkalmat 3 áráért kapja meg a résztvevő, amely technikailag így biztosítható az online nevezés 

során). A 3 belépőjegy megvásárlása nem szükséges egy időben megtörténjen, a regisztrált 

adatok alapján külön időpontokban is lehetséges, 2024. augusztus 2. (péntek) 19.00 óráig 

bezárólag. A negyedik Program térítésmentes regisztrációjához a részvételt a Szervező egy 

általa megadott kuponkód segítségével biztosítja a nevezőknek.  

 

További információk: A Kihívással kapcsolatosan amennyiben további kérdései lennének a 

Szervezőhöz a Szervező alábbi elérhetőségein érdeklődhet és weboldalán, a Facebookon 

létrehozott eseménynél további információkat találhat. (tel.: + 36 62 549 979, e-mail: 

info@szegedsport.hu, marketing@szegedsport.hu, weblap: www.szegedsport.hu) 

Szeged, 2024. május 15. 
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