Szegedi Sport és Flirdok Kft.

.. SZEGEDI

SPORT ES FURDOK

6726 Szeged, Temesvari krt. 33. Postafiok: 6701 Szeged.,, Pf. 38.
Cégjegyzekszam: 06-09-002805 ¢ Addszam: 11090081-2-06
Web: szegedsport.hu ® E-mail: info@szegedsport.hu ® Telefon: +36 62 549 972

PROGRAM KIIRAS

»Joga Terasz” Kkihivas programsorozat 2024

Szegedi Sport és Firdok Kft. (tovabbiakban: Szervezd) négy programbodl (tovabbiakban:
Program) allo ,,J6ga Terasz” kihivast (tovabbiakban: Kihivas) szervez az alabbiak szerint:

Joga Terasz 1. esemény
Megnevezés: Esti konnyed
joga

Oktatd: Bus Enikd

Idépont: 2024. janius 7.
(péntek) 19.00 — 20.00

Helyszin: Tiszavirag Sportuszoda
napozoterasz
(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A)

Erkezés: 2024. jinius 7. (péntek) 18.00-t61 kezd6déen
Helyszini regisztracié: 2024. janius 7. (péntek) 18.00-t6l
kezdddben a Tiszavirdg Sportuszoda jegypénztaraban

Esénap: 2024. janius 9.
(vasarnap) 9.30 — 10.30

Helyszin: Tiszavirag Sportuszoda
napozoéterasz / vagy eso esetén
ugyanebben az idépontban a
Varosi Sportcsarnokban (6726
Szeged, Temesvari krt. 33.)

Erkezés: 2024. jinius 9. (vasarnap) 8.30-t6] kezdddéen
Helyszini regisztracio: 2024. janius 9. (vasarnap) 8.30-t6l
kezdédben a Tiszavirag Sportuszoda jegypénztaraban / vagy eso
esetén ugyanebben az idépontban a Varosi Sportuszoda
jegypénztaraban (6726 Szeged, Temesvari krt. 33.)

Joga Terasz 2. esemény
Megnevezés: Erdsitd joga
Oktato: Bus Enikd

Idépont: 2024. julius 5.
(péntek) 19.00 — 20.00

Helyszin: Tiszavirag Sportuszoda
napozoterasz
(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A)

Erkezés: 2024. julius 5. (péntek) 18.00-tol kezdddéen
Helyszini regisztracié: 2024. julius 5. (péntek) 18.00-tol
kezdédden a Tiszavirdg Sportuszoda jegypénztaraban

Esénap: 2024. julius 7.
(vasarnap) 9.30 — 10.30

Helyszin: Tiszavirag Sportuszoda
napozoéterasz / vagy esd esetén
ugyanebben az idépontban az
Etelka sori munkacsarnokban
(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A)

Erkezés: 2024. jtlius 7. (vasarnap) 8.30-t61 kezd3déen
Helyszini regisztracié: 2024. julius 7. (vasarnap) 8.30-t6l
kezdédden a Tiszavirdg Sportuszoda jegypénztaraban
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Joéga Terasz 3. esemény Idépont: 2024. augusztus 2. | Helyszin: Tiszavirdg Sportuszoda
Megnevezés: Lazito, (péntek) 19.00 — 20.00 napozoterasz

stresszoldo joga (6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A)
Oktato: Bus Enikd

Erkezés: 2024. augusztus 2. (péntek) 18.00-t01 kezdédden
Helyszini regisztracio: 2024. augusztus 2. (péntek) 18.00-t61
kezdddden a Tiszavirdg Sportuszoda jegypénztardban

Esénap: 2024. augusztus 4. | Helyszin: Tiszavirdg Sportuszoda
(vasarnap) 9.30 — 10.30 napozoterasz / vagy eso esetén
ugyanebben az idépontban az
Etelka sori munkacsarnokban
(6723 Szeged, Etelka sor 3-5/A)

Erkezés: 2024. augusztus 4. (vasarnap) 8.30-t61 kezd6déen
Helyszini regisztracio: 2024. augusztus 4. (vasarnap) 8.30-t6l
kezdddoden a Tiszavirdg Sportuszoda jegypénztaraban

Zaro Jogaesemény - 4. Idépont: 2024. szeptember | Helyszin: Erzsébet Liget Ujszeged

esemény 8. (vasarnap) 10.00 — 11.00 (6726 Szeged, Népkert sor)

Megnevezés: Testébresztd

konnyed reggeli joga Erkezés: 2024. szeptember 8. (vasarnap) 9.00-t61 kezd6déen

Oktatd: Bus Enikd Helyszini regisztracié: 2024. szeptember 8. (vasarnap) 9.00-t61
kezdddden az Erzsébet Liget kijelolt tertiletén elhelyezett
jegypénztarban

Esonap: 2024. szeptember 8. | Helyszin: Varosi Sportcsarnok
(vasarnap) 10.00 — 11.00 (6726 Szeged, Temesvari krt. 33.)

Erkezés: 2024. szeptember 8. (vasarnap) 9.00-t6] kezdédéen
Helyszini regisztracié: 2024. szeptember 8. (vasarnap) 9.00-t6l
kezdédden a Varosi Sportcsarnok kijeldlt jegypénztarban

A Kihivés programjain valo részt vétel regisztracidhoz kotott. Regisztralni eldzetesen online a
www.portal.szegedsport.hu oldalon és a Program napjan a helyszinen lehetséges.

Javasoljuk az online eldzetes regisztraciot, tekintettel arra, hogy az egyes programokon
korlatozott a féréhelyek szdma, maximalisan 150 f6/ Program.

A Kihivas egyes programjaira kiilon sziikséges regisztralni.

A részvételi dij eldzetes online regisztracio esetén: bruttd 2.500 Ft/f6/program
A részvételi dij a helyszinen: brutté 3.000 Ft/f6/program

A részvételi dij tartalmazza:
e programon valo részvétel
o frissités: d4svanyviz, miizli


http://www.portal.szegedsport.hu/
http://www.portal.szegedsport.hu/
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Azoknak a regisztralt jegyvasarloknak, akik az els6 3 Programra online vagy a helyszinen
megvasaroljak a belépdjegyiiket, a negyedik Programon a részvételiik téritésmentes. (4
alkalmat 3 araért kapja meg a résztvevo, amely technikailag igy biztosithat6 az online nevezés
soran). A 3 belépdjegy megvasarlasa nem sziikséges egy idoben megtorténjen, a regisztralt
adatok alapjan kiilon idopontokban is lehetséges, 2024. augusztus 2. (péntek) 19.00 6raig

crer

altala megadott kuponkod segitségével biztositja a nevezoknek.

Tovabbi informaciok: A Kihivassal kapcsolatosan amennyiben tovabbi kérdései lennének a
Szervez6hoz a Szervezd alabbi elérhetéségein érdeklddhet és weboldalan, a Facebookon
1étrehozott eseménynél tovabbi informaciokat talalhat. (tel.: + 36 62 549 979, e-mail:
info@szegedsport.hu, marketing@szegedsport.hu, weblap: www.szegedsport.hu)

Szeged, 2024. majus 15.
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